[image: image1.emf]

โรคโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก
โรคโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก
คืออะไร
                                 โรคโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็กหรือที่เรียกว่า“โรคเลือด ออกน้อย” 

                                  หรือ “โรคซีด” คือโรคที่เกิดจากร่างกายมีจำนวนเม็ดเลือดแดงน้อยหรือมี  

                                  ความเข้มข้นของเลือดต่ำกว่าปกติ
สาเหตุของโรคโลหิตจาง

การมีเลือดน้อยเกิดจากสาเหตุใหญ่ ๆ 3 ประการ คือ
· ได้เหล็กจากอาหารไม่เพียงพอ ในกลุ่มคนที่กินข้าวและพืชผักมาก แม้จะมีธาตุเหล็กอยู่บ้าง
     ร่างกายก็ดูดซึมไปใช้ได้ไม่ดีเพราะผักบางชนิดมีสารไฟเตทที่ทำให้การดูดซึมธาตุเหล็กลดลง
· มีการเสียเลือดอย่างเรื้อรัง ส่วนมากเกิดจากเป็นโรคพยาธิปากขอโดยไม่รู้ตัว และในสตรีที่มี
     ลูกมากหรือคลอดลูกถี่เกินไป
· อยู่ในวัยที่ร่างกายต้องการธาตุเหล็กมากขึ้น ได้แก่ หญิงที่กำลังมีครรภ์ ให้นมบุตรและเด็กที่
     อยู่ในวัยที่กำลังเจริญเติบโต
ผลร้ายของโรคโลหิตจางฯ

โรคโลหิตจางฯ มีผลเสียต่อร่างกายหลายอย่าง คือ
    หญิงมีครรภ์ 
   เสี่ยงต่อการคลอดก่อนกำหนดหรือหากมีการตกเลือดอาจเป็นอันตรายถึงตายได้
    ทารก          เมื่อคลอดออกมาจะมีน้ำหนักตัวต่ำกว่าเกณฑ์ปกติ มีภูมิต้านทานโรคต่ำทำให้เจ็บ   

                       ป่วยบ่อยและเติบโตช้า
    เด็กวัยเรียน
   จะเป็นเด็กเซื่องซึม เฉื่อยชา เรียนหนังสือไม่ทันเพื่อน เจ็บป่วยง่าย
   ผู้ใหญ่หญิง-ชาย  หากเป็นโรคนี้จะทำงานได้น้อย เหนื่อยเร็ว เฉื่อยชาเสี่ยงต่อการเป็นโรคติดเชื้อ   

                           ต่างๆได้ง่ายและรุนแรงกว่าคนปกติ
ป้องกันได้โดย
     (
  กินอาหารที่มีธาตุเหล็กสูง ได้แก่ เนื้อวัว หมู ไก่ ปลา เลือดและตับสัตว์ เป็นประจำ
     (    กินอาหารที่มีวิตามินซีสูง ได้แก่ มะละกอ กล้วย ส้ม สัปปะรด เป็นต้น
· งดอาหารที่ลดการดูดซึมธาตุเหล็ก ได้แก่  อาหารที่มีธาตุไฟเตทและแทนนิน เช่น น้ำชา กาแฟ ใบเมี่ยง ผักบางชนิด
    (    หญิงมีครรภ์เมื่อรู้ว่ามีครรภ์ควรรีบไปฝากครรภ์และรับยาเม็ดธาตุเหล็กไปกินบำรุงร่างกายทุกว้น
· รักษาและป้องกันโรคพยาธิปากขอโดยสวมรองเท้าก่อนออกจากบ้าน  ถ่ายในส้วมที่ถูกสุขลักษณะ
และถ่ายยาเมื่อพบว่าเป็นโรคพยาธิ
   ร่างกายจะแข็งแรงดี ถ้ามีเลือดในร่างกายเพียงพอ
