ไข้เลือดออก

ไข้เลือดออกเป็นโรคติดเชื้อไวรัสชนิดหนึ่ง มียุงลายเป็นพาหะนำโรค มักเป็นในเด็กวัยก่อนเรียนและวัยเรียน ในช่วงฤดูฝนเดือนพฤษภาคม ถึง กันยายน


อาการ
   

· ในรายที่อาการไม่รุนแรง จะมีไข้สูง ปวดศีรษะ เบื่ออาหาร ปวดเมื่อยตาม  

   ตัวคล้ายไข้หวัด เป็นอยู่ 3-5 วัน หายเองได้

   - ในรายที่อาการรุนแรง จะมีไข้สูง 2-7 วัน อ่อนเพลีย ซึม เบื่ออาหาร 

      อาเจียน ปวดท้อง ตามใบหน้า ลำตัว มือเท้าแดงๆ ต่อมาช่วงที่ไข้เริ่มลด      

      ตัวเย็น จะพบจุดเลือดออกที่ผิวหนังตามแขน ขา รักแร้ เลือดกำเดาออก      

      อาเจียนเป็นเลือด หรือถ่ายอุจจาระสีดำ บางรายรุนแรงมาก จะมีมือเท้า

      เย็นชีพจรเบา เร็ว ความดันโลหิตต่ำ กระสับกระส่าย ปัสสาวะน้อย เป็น  

      อันตรายถึงชีวิตได้
การปฏิบัติตน 

                    - ใช้ผ้าชุบน้ำเช็ดเพื่อลดไข้  อาจใช้ยาลดไข้พาราเซตามอล ห้ามใช้ยาลดไข้  

                          แอสไพริน เพราะจำทำให้เลือดออกง่ายขึ้น

  - ให้ดื่มน้ำเกลือแร่เพื่อชดเชยน้ำและเกลือแร่ที่เสียไปจากร่างกายโดยดื่ม   

    ครั้งละน้อยๆ แต่บ่อยครั้ง

· เฝ้าดูอาการของเด็กอย่างใกล้ชิด ถ้ามีอาการรุนแรงดังกล่าว ควรรีบพาไปพบแพทย์
   การป้องกัน

    - ระวังอย่าให้ยุงกัด โดยเฉพาะยุงที่กัดในเวลากลางวัน

· กำจัดแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลาย เช่น ปิดฝาตุ่มน้ำให้มิดชิด เปลี่ยนน้ำใน 

   แจกันต้นไม้ทุกสัปดาห์ เป็นต้น

                                              ด้วยความปรารถนาดีจาก…ศูนย์การแพทย์อินเตอร์เมด
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