 เอดส์คืออะไร

เอดส์ หมายถึง กลุ่มอาการต่างๆที่มีสาเหตุมาจากภูมิคุ้มกันของร่างกายเสื่อมลงมากเนื่องจากเชื้อไวรัสเอดส์ทำลายเม็ดโลหิตขาวที่เป็นภูมิคุ้มกันจนเชื้อโรคต่างๆ เข้าสู่ร่างกายได้ง่าย และสภาพภูมิคุ้มกันเสื่อมยังเป็นเหตุให้มีอาการของโรคแทรกซ้อนต่างๆ ส่วนอาการป่วยไข้ต่างๆที่เราเป็นกันอยู่ ซึ่งมิได้เกิดจากสภาพภูมิคุ้มกันเสื่อมนั้นไม่เกี่ยวข้องกับเอดส์ และไม่ควรวิตกกังวล ว่าอาการป่วยเหล่านี้เป็นอาการของเอดส์ เช่น อาการปวดหัว เวียนหัว ปวดท้อง คลื่นไส้ ฯลฯ
ระบบภูมิคุ้มกันของร่างกายถูกทำลายโดยเชื้อไวรัส HIV
     เชื้อไวรัสHIV (Human Immuno-deficiency Virus) คือเชื้อไวรัสที่เข้าสู่ร่างกายโดยทางเพศสัมพันธ์ หรือทางเลือด ไวรัสชนิดนี้เมื่อเข้าสู่ร่างกายจะทำลายเม็ดโลหิตขาวชนิดที่เป็นภูมิคุ้มกันของร่างกาย เรียกว่า ที-เฮลเปอร์(T-helper lymphocyte)หากปฏิบัติตัวอย่างถูกต้อง เชื้อไวรัสจะแฝงตัวอยู่ในร่างกายเป็นเวลานานโดยไม่มีอาการ แต่หากร่างกายอ่อนแอลง หรือรับเชื้อไวรัสเพิ่มเติม เชื้อไวรัสจะแบ่งตัวในเม็ดเลือดขาวดังกล่าว ทำลายเม็ดเลือดขาวนั้น แล้วไปเกาะเม็ดเลือดขาวที่เหลืออยู่ต่อๆไป ไวรัสแบ่งตัวและทำลายเป็นวงจรจนเม็ดเลือดขาวชนิดนี้ถูกทำลายลงมาก จนภูมิคุ้มกันของร่างกายตกต่ำถึงจุดที่ทำให้มีอาการแทรกซ้อน โรคติดเชื้อ และโรคฉกฉวยโอกาสต่างๆได้ หากไม่รักษาอาการเหล่านี้ให้ทันท่วงที ผู้ป่วยจะเสียชีวิต

ทางแพร่หรือติดเชื้อเอดส์โดยเพศสัมพันธ์


การแพร่และติดเชื้อเอดส์ในประเทศไทย ส่วนใหญ่โดยทางเพศสัมพันธ์ คือการร่วมเพศระหว่างหญิงกับชาย (หรือชายกับชายแต่ก็มีอัตราส่วนน้อยมาก) การตรวจร่องรอยของการได้รับเชื้อเอดส์ สามารถตรวจพบได้จากเลือดหรือน้ำลาย หากตกลงใจจะตรวจ ควรตรวจหลังจากมีพฤติกรรมเสี่ยง เช่น หลังจากมีเพศสัมพันธ์มาแล้ว 3 เดือน

ทางแพร่หรือติดเชื้อเอดส์โดยทางเลือด

การแพร่เชื้อเอดส์โดยทางเลือดนั้น  เป็นการใช้เข็มและกระบอกยาเสพติดร่วมกัน ซึ่งแพร่เชื้อไวรัสเอดส์โดยเลือดที่ค้างในกระบอกฉีดยา ผ่านจากผู้ติดเชื้อไปยังผู้ร่วมใช้เข็มและกระบอกฉีดยา ปัจจุบันการติดและแพร่เชื้อเอดส์ทางเลือดได้ลดอัตราส่วนลงมากแล้ว ในการรับบริจาคเลือด และการผ่าติดรับเปลี่ยนอวัยวะ แพทย์ให้ความระมัดระวังโดยการตรวจเลือดของผู้บริจาค ความปลอดภัยจากการแพร่เชื้อและติดเชื้อเอดส์ทางเลือดใน 2 ประการหลังนี้จึงได้ลดลงอย่างมาก อนึ่งวงการแพทย์ได้วิจัยพิสูจน์ยืนยันแน่นอนแล้วว่า ยุงหรือแมลงกัด ไม่ใช่ทางติดเชื้อเอดส์

ทางไม่แพร่หรือไม่ติดเชื้อเอดส์

โดยการใช้โทรศัพท์ร่วมกัน

การใช้โทรศัพท์ร่วมกัน เป็นทางที่ไม่ติดเอดส์ (แต่ไม่ขอแนะนำให้ใช้ในลักษณะนี้)

โดยการอยู่ร่วมกัน


การอยู่ร่วมบ้านเดียวกัน กินอาหารร่วมกัน โดยไม่มีเพศสัมพันธ์ ไม่ใช่ทางติดหรือแพร่เชื้อเอดส์

โดยมีดโกน


การปลงผมหรือโกนผมโดยมีดโกน กว่าเลือดจะออกก็หลังจากใบมีดผ่านจุดนั้นไปแล้ว และกว่าจะโกนผมคนต่อไปก็กินเวลานาน หากมีเลือดที่มีเชื้อเอดส์ติดใบมีด เลือดก็จะแห้ง เชื้อเอดส์ก็แพร่ไม่ได้ ยิ่งในปัจจุบันช่างตัดผม ทำความสะอาดใบมีด และเช็คด้วยแอลกอฮอล์ก่อนที่จะโกนหรือกันผมคนต่อไป

โดยการเยี่ยมเยียนผู้ติดเชื้อเอดส์


การเยี่ยมเยียนผู้ติดเชื้อเอดส์ โดยไม่มีเพศสัมพันธ์ หรือการใช้ถุงยางอนามัยอย่างถูกต้องเมื่อจะมีเพศสัมพันธ์กับผู้ติดเชื้อเอดส์ เป็นทางไม่ติดหรือไม่แพร่เชื้อเอดส์

การป้องกันเอดส์วิธีที่ได้ผลที่สุด

การป้องกันเอดส์ที่ได้ผลดีที่สุด คือ การงดเว้นร่วมเพศก่อนแต่งงาน หากแต่งงานแล้วก็ต้องมีรักเดียวใจเดียว การใช้ถุงยางอนามัยในกรณีนี้ช่วยทั้งป้องกันการติดและแพร่เชื้อเอดส์ และยังมีผลในเรื่องการวางแผนครอบครัวหรือการคุมกำเนิดด้วย อย่างไรก็ตาม การใช้ถุงยางอนามัยอย่างถูกวิธีจึงจะเป็นการป้องกันที่ได้ผล

ก่อนแต่งงานควรปรึกษาแพทย์และตรวจเลือด


 ก่อนแต่งงานหรือวางแผนครอบครัวเพื่อมีบุตร ควรไปพบแพทย์หรือขอคำปรึกษาแนะนำ และตรวจเลือดให้แน่ใจทั้งสองฝ่ายว่าปลอดเอดส์ แต่หากพบว่าฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งหรือทั้งสองฝ่ายมีเลือดบวกเอดส์ แพทย์ก็จะได้ให้คำแนะนำที่ถูกต้องเหมาะสมในเรื่องการร่วมเพศ

หากจะมีเพศสัมพันธ์กับคนที่เราไม่แน่ใจว่ามีเลือดลบเอดส์ต้องใช้ถุงยาง


 ในกรณีที่จะมีเพศสัมพันธ์กับคนที่เราไม่แน่ใจว่ามีเลือดลบเอดส์ หรือปลอดเอดส์นั้น  การใช้ถุงยางอนามัยเพื่อการป้องกันที่ได้ผลนั้น ไม่ได้ขึ้นอยู่กับจำนวนถุงยางที่ใช้แต่เป็นวิธีการใช้ที่ถูกต้อง เช่น การบีบที่ปลายกระเปาะให้ลมออกจากถุงยางก่อนสวมและหากจะใช้สารหล่อลื่นก็ควรจะเป็นสารหล่อลื่นประเภทล้างน้ำออกได้ เช่น เค-วาย อย่าใช้ถุงยางกับสารประเภทน้ำมัน เช่น วาสลีน เพราะ วาสลีนจะทำให้ถุงยางเสื่อมแตกเสียหายได้ในระหว่างการใช้

ผู้ติดเชื้อเอดส์ไม่ควรมีสัตว์เลี้ยง

 ผู้ติดเชื้อเอดส์และผู้ป่วยเอดส์ ไม่ควรมีสัตว์เลี้ยงไว้ในบ้าน โดยเฉพาะอย่างยิ่งนก สุนัข แมว เพราะสัตว์เหล่านี้ มีเชื้อโรคต่างๆ โดยเฉพาะเชื้อรา เชื้อแบคทีเรียและพยาธิมากมายหลายชนิด สำหรับผู้ติดเชื้อ เชื้อโรคเหล่านี้จะเร่งให้ภูมิคุ้มกันตกต่ำลงเร็วขึ้น ส่วนผู้ป่วยเอดส์ เชื้อโรคเหล่านี้จะทำให้เกิดอาการโรคติดเชื้อหรือโรคฉกฉวยโอกาสง่ายยิ่งขึ้น
ปัจจุบันยังไม่มียารักษาเอดส์ที่ได้ผล


  ปัจจุบันยังไม่มียารักษาเอดส์ที่ได้ผล มียาบางชนิดต่อต้านเชื้อเอดส์ได้บ้าง ไม่ใช่เป็นตัวยาฆ่าเชื้อเอดส์ เพียงแต่ชะลอการแบ่งตัวของเชื้อไวรัสเอดส์ แต่มีผลข้างเคียงต่อกัน และต้องเจาะเลือดตรวจตลอดเวลา ผู้ป่วยเอดส์นั้นแพทย์มุ่งรักษาโรคติดเชื้อหรือโรคฉกฉวยโอกาส ซึ่งรักษาอาการของโรคเหล่านี้ได้ แต่เนื่องจากสภาพภูมิคุ้มกันต่ำมาก คนป่วยเอดส์เต็มขั้นจึงเสียชีวิตด้วยโรคติดเชื้อ โรคมะเร็ง หรือโรคแทรกซ้อนอื่นๆ การรักษาทางกายจึงเป็นพียงยืดเวลาให้มีชีวิตออกไปอีกระยะหนึ่งเท่านั้น

การมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย เซฟเซ็กส์

         การมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย(safe Sex) นั้น มีหลายรูปแบบ เช่น การใช้ถุงยางอนามัยอย่างถูกวิธี งดการใช้ปากกับอวัยวะเพศ แต่ปัจจุบันแพทย์แนะนำการช่วยตนเองทางเพศ เป็นวิธีที่ปลอดภัยที่สุด

การใช้ถุงยางอนามัยอย่างถูกต้อง


  การใช้ถุงยางอนามัยอย่างถูกต้อง หมายถึง การสวมถุงยางที่อวัยวะเพศชายตั้งแต่ปลายจรดโคน โดยบีบลมที่กระเปาะปลายถุงออกก่อน และสวมตลอดระยะเวลาที่มีเพศสัมพันธ์ ไม่ใช้ถุงยางอนามัยร่วมกับสารหล่อลื่นประเภทน้ำมัน เช่น วาสลีนหากจำเป็นต้องใช้สารหล่อลื่น ควรใช้สารหล่อลื่นที่ล้างน้ำออก การถอดถุงยางก็ไม่ควรให้น้ำหลั่งของอีกฝ่ายหนึ่งเปรอะเปื้อนที่นิ้วมือ หรือส่วนใดของร่างกาย ให้ล้างมือและอวัยวะเพศด้วยสบู่และน้ำสะอาดทันที อนึ่งการใช้ถุงยางอนามัยอย่างถูกวิธีนี้นอกจากจะช่วยป้องกันการติดเชื้อเอดส์หรือเชื้อกามโรคอื่นๆแล้ว ยังช่วยการคุมกำเนิดในการวางแผนครอบครัวอีกด้วย
ข้อควรปฏิบัติ
(งดการดื่มสุราหรือของมึนเมาเพราะจะคุมสติตนเองไม่ได้

(งดเที่ยวแหล่งบริการต่างๆ ที่อาจนำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์

(อย่ารังเกียจและจงช่วยเหลือผู้ติดเชื้อเอดส์

(เอดส์อยู่ร่วมกับเราได้หากไม่มีเพศสัมพันธ์กับผู้ติดเชื้อหรือผู้ป่วยเอดส์

(เลิกการเข้าสู่บริการทางเพศเพื่อทดแทนคุณบิดามารดา

(นักเรียนหรือนักศึกษาไม่ควรหาเงินโดยบริการทางเพศ

(การขึ้นครูเป็นค่านิยมที่นำไปสู่การติดเอดส์
วิธีปฏิเสธเพื่อนที่ชักชวนไปเที่ยวโสเภณี


วิธีปฏิเสธเพื่อนที่ชักชวนไปเที่ยวโสเภณีมีหลายวิธี เช่น ปฏิเสธว่ามีนัด หรือติดธุระอื่น ฯลฯ แต่วิธีที่คุณจะไม่เสียน่าหรือถูกประณามว่าเป็นตุ๊ดหรือไม่แน่จริง ก็ควรใช้วิธีจ่ายค่าสนทนาโดยไม่มีเพศสัมพันธ์ เพราะในห้องที่ปิดประตูแล้ว จะไม่มีใครเห็นว่าคุณทำอะไรหรือไม่อย่างไร

         ด้วยความปรารถนาดีจาก…ศูนย์การแพทย์อินเตอร์เมด 
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