โรคเก๊าท์


เป็นโรคข้ออักเสบชนิดหนึ่ง  เกิดจากการตกตะกอนของกรดยูริคภายในข้อซึ่งกรดยูริคมาจากสารพิวรีนที่มีมากในอาหารจำพวกเครื่องในสัตว์ ถั่วเมล็ดแห้ง ฯลฯ


ความรุนแรงและปัญหาที่มีต่อร่างกาย

   1.  ผู้ป่วยโรคเก๊าท์ต้องรักษาตลอดชีวิต เพราะโรคนี้จะเป็นๆ หายๆ

   2.  ต้องทนทรมานต่อการเจ็บปวดในระยะที่โรคกำเริบ

   3.  ทำให้สูญเสียเวลา และค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาล

   4.  หากปล่อยทิ้งไว้ให้เป็นโรคนี้นานๆ จะทำให้ข้อบิดเบี้ยว เดินลำบากและทำให้เกิดพิการได้
กรณีที่มีการอักเสบอย่างเฉียบพลัน มักมีนิ่วในไตและนิ่วในทางเดินปัสสาวะ


เครื่องชี้วัด

   1.  ในเพศชาย  ควรมีระดับกรดยูริคในเลือดไม่เกิน 8 มิลลิกรัม ในเลือด 100 มิลลิลิตร  ซึ่งพบว่าชายในวัยกลางคนขึ้นไป จะเป็นโรคเก๊าท์ถึง 90 % 

   2.  ในเพศหญิง ควรมีระดับกรดยูริคในเลือดไม่เกิน 7.5 มิลลิกรัม  ในเลือด 100 มิลลิลิตร  ซึ่งพบว่าหญิงในวัยหลังหมดประจำเดือนจะเป็นโรคเก๊าท์ ถึง 10%
การวินิจฉัย

   1.  ผู้ป่วยเป็นโรคเก๊าท์จะมีอาการปอดข้ออย่างเฉียบพลันครั้งแรกพบมากที่ข้อเท้าหรือข้อหัวแม่เท้า  โดยมีอาการบวมแดงเมื่อคลำดูจะรู้สึกร้อน เวลากดจะเจ็บมากอาจมีอาการไข้เล็กน้อยจนถึงไข้สูงเป็นอยู่ประมาณ 3-7 วัน

   2.  เจาะเลือดตรวจระดับกรดยูริคว่าสูงกว่าปกติหรือไม่ ค่าของกรดยูริคสำหรับคนปกติไม่ควรเกิน 7.5 มิลลิกรัม ในเลือด 100 มิลลิลิตร
สาเหตุ

   1.  กินอาหารชนิดที่มีสารพิวรีนมาก เช่น ตับ ไต สมอง และกินอาหารไขมันมากทำให้การขับถ่ายกรดยูริคเป็นไปได้ยาก

   2.  ร่างกายมีการสังเคราะห์กรดยูริคมากขึ้น มักเกี่ยวกับกรรมพันธุ์ และเพศ

   3.  การดื่มเหล้าและเบียร์ (เบียร์ทำจากยีสต์ซึ่งมีสารพิวรีนมาก เบียร์จึงเป็นเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์น้อยแต่มีพิวรีนมาก)

   4.   ยาบางชนิด เช่น ยาลดความดันโลหิต ทำให้มีกรดยูริคสูงในเลือด

   5.   เหตุอื่นๆ เช่น บาดเจ็บ การผ่าตัด ความเครียด ผลให้กรดยูริคในเลือดสูง
การป้องกันและบำบัดรักษา

สิ่งสำคัญของโรคเก๊าท์อยู่ที่การป้องกันไม่ให้ข้ออักเสบกำเริบบ่อยๆ ซึ่งมีข้อควรปฏิบัติ ดังนี้

   1.  กินอาหารเพื่อควบคุมน้ำหนักให้อยู่ในเกณฑ์ปกติ

   2.  หลีกเลี่ยงการดื่มเบียร์และเหล้า

   3.  ดื่มน้ำมากๆ เพื่อช่วยในการขับถ่ายกรดยูริค

   4.  พยายามทำจิตใจให้ร่าเริงแจ่มใส ไม่เคร่งเครียดต่อการงานจนเกินไป

   5.  ควรออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอตามความเหมาะสม การใช้อาหารบำบัดรักษาโรคเก๊าท์นั้น อาหารควรจะมีคุณค่าทางโภชนาการเพียงพอ ประกอบด้วยอาหารหลัก 5 หมู่ เพื่อให้ได้สารอาหารครบถ้วน
แหล่งอาหาร

 เนื่องจากกรดยูริคจะได้จากการเผาผลาญสารพิวรีนดังนั้นในการรักษาโรคเก๊าท์จึงต้องควบคุมสารพิวรีนในอาหารด้วย

ตารางแสดงปริมาณพิวรีนในอาหารที่กินได้  100 กรัม
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