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โรคเบาหวาน

คือ กลุ่มอาการที่ร่างกายมีปริมาณน้ำตาลในเลือดสูง เนื่องจากการขาดอินซูลิน อินซูลินนี้เป็นฮอร์โมนที่สร้างโดยตับอ่อน มีหน้าที่นำน้ำตาลกลูโคสจากกระแสเลือดเข้าสู่ร่างกายเพื่อนำไปใช้ หรือเก็บสะสมไว้ เมื่อร่างกายขาดอินซูลินจะทำให้น้ำตาลในหลอดเลือดมีปริมาณสูง และน้ำตาลจะถูกขับถ่ายออกทางปัสสาวะ ปัสสาวะจึงมีความหวาน เราจึงเรียกว่า โรคเบาหวาน
อาการและอาการแสดงของผู้ป่วยโรคเบาหวาน
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( กระหายน้ำ ดื่มน้ำบ่อยและมาก

( ปัสสาวะบ่อยและมาก

( รับประทานอาหารจุแต่ผอม

( เป็นแผลหรือฝีง่ายและหายยาก

( อ่อนเพลีย

( คันตามผิวหนัง

( ชาตามปลายมือ ปลายเท้า

( ตาพร่ามัว

( ลูกที่คลอดออกมาตัวโตกว่าปกติ

( ความรู้สึกทางเพศลดลง
อันตรายจากโรคเบาหวาน


การปล่อยให้ระดับน้ำตาลในเลือดสูงมากๆ เป็นเวลานาน จะทำให้มีโรคแทรกซ้อนเกิดขึ้นได้ ซึ่งแบ่งออกได้เป็น 2 กลุ่มใหญ่ คือ

(  ชนิดเฉียบพลัน มีอาการหอบเหนื่อย คลื่นไส้ อาเจียน ซึมลงจนหมดสติ ปอดบวม เป็นฝีฝักบัว แผลเนื้อเน่าตาย

(  ชนิดมีผลระยะยาว ทำให้เกิดโรคหัวใจ อัมพาต เท้าเน่าดำ ตาบอด ต้อกระจก ไตพิการ เกิดอาการบวมและถึงตายได้ด้วยไตวาย
[image: image3.emf]

เราจะป้องกันโรคเบาหวานได้อย่างไร

(  ควบคุมน้ำหนักอย่าให้อ้วนเกินไป

(  รับประทานอาหารที่ไม่มีแป้งหรือน้ำตาลมาก

(  ออกกำลังกายสม่ำเสมอ

(  ลดความเครียด

(  เมื่อมีโรคติดเชื้อให้รีบรักษา

(  เจาะเลือดตรวจหาเบาหวานอย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง
เมื่อเป็นเบาหวานแล้ว ควรปฏิบัติตัวอย่างไร
  (  ควบคุมอาหาร โดยลดอาหารจำพวกแป้งและงดของหวานทุกชนิด

  (  ออกกำลังกายสม่ำเสมอ

  (  เมื่อไม่สบาย เช่น เป็นหวัด อย่างดหรือเพิ่มยาที่ควบคุมโรคเบาหวานเอง ให้รับประทานได้ตามปกติ

  (  ดูแลรักษาพัน ผิวหนัง และเท้าให้ดีที่สุด ถ้ามีแผลอย่าปล่อยทิ้งไว้ ให้รีบรักษา

  (  ควรทราบว่า อาการหิวใจสั่น อ่อนเพลียรู้สึกจะเป็นลม ปวดศีรษะ เหงื่อออกมากๆ  รู้สึกยิบๆ ที่ลิ้นและริมฝีปาก เป็นอาการของน้ำตาลในเลือดต่ำ ให้รีบอมน้ำตาลก้อน ท็อฟฟี่ (ที่พกติดตัวได้เสมอ) แล้วรีบไปพบแพทย์

  (  หมั่นตรวจสุขภาพอย่างสม่ำเสมอ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง คือ ตา เพราะผู้ป่วยเบาหวานตาจะเสื่อมลง และเป็นต้อกระจกได้

  (  พกบัตรประจำตัวผู้ป่วยเบาหวานติดตัวอยู่เสมอ
อาหารที่เหมาะสมสำหรับผู้ที่เป็นโรคเบาหวานรับประทานได้โดยไม่จำกัด ได้แก่ ผักประเภทที่มีใยมาก เช่น ผักกาดขาว ผักบุ้งไทย ผักกวางตุ้ง ผักโขม แตงกวา บวบ ตำลึง สายบัว กะหล่ำปลี

อาหารที่ผู้ป่วยเบาหวานต้องจำกัด ได้แก่ อาหารประเภทข้าวเจ้า ข้าวเหนียว ขนมปัง ก๋วยเตี๋ยว ขนมจีน วุ้นเส้น เผือก มันเทศ ข้าวโพด แห้ว ถั่วเมล็ดแห้ง อาหารที่มีไขมันมาก เช่น เนื้อสัตว์ติดมัน
     อาหารประเภทใดบ้างที่ผู้ป่วยโรคเบาหวานควรงด น้ำตาลทุกชนิด น้ำหวาน น้ำอัดลม น้ำนมปรุงแต่งรส แยม ผลไม้กวน ผลไม้แช่อิ่ม ผลไม้บรรจุกระป๋อง ผลไม้ที่มีรสหวานจัด เช่น ทุเรียน ขนุน น้อยหน่า ลำไย ขนมปังหวานต่างๆ เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ เหล้า เบียร์


โรคเบาหวานเป็นโรคที่รักษาไม่หายขาด แต่สามารถควบคุมอาการของโรคไม่ให้ลุกลามหรือรุนแรงขึ้นได้ ด้วยการรักษาน้ำตาลในเลือดให้อยู่ในเกณฑ์ปกติหรือใกล้เคียงปกติให้มากที่สุด โดยมีหลักปฏิบัติ 3 ประการ คือ

(  ควบคุมอาหาร

(  ออกกำลังกาย

(  รับประทานยาหรือฉีดอินซูลินสม่ำเสมอ
ถ้าท่านปฏิบัติตนได้ถูกต้องตามคำแนะนำที่ให้ไว้ ท่านก็จะสามารถที่จะดำรงชีวิตได้อย่างเป็นปกติสุขเหมือนกับบุคคลปกติทั่วๆไป
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