
    เป็นการทดสอบสมรรถภาพและความพร้อมของกล้ามเนื้อ มือ ขา หลัง เหมาะสำหรับผู้ที่ทำงานหนัก ยกของหนัก หรือ   ทำงานก้ม ๆ เงย  ๆอยู่เป็นประจำ เป็นการทดสอบโดยใช้เครื่องมือทางชีวอนามัยโดยตรงซึ่งมีเกณฑ์การทดสอบดังนี้

แรงบีบมือ(กก./นน.ตัว)

                     อายุ 17-19 ปี



อายุ 20-30 ปี


อายุ 31-40 ปี




   .67      ขึ้นไป
  ดีมาก

   .65       ขึ้นไป
   ดีมาก
   .55        ขึ้นไป
   ดีมาก

   .63    ถึง .66
    ดี


   .59     ถึง .64
    ดี

   .51      ถึง .54
     ดี

 


   .52    ถึง .62
  พอใช้


   .45     ถึง .58
   พอใช้
   .43      ถึง .50     พอใช้

                          .48    ถึง .51       ต่ำ


   .39     ถึง .44
   ต่ำ

   .39      ถึง .42      ต่ำ

   .47     ลงมา  
  ต่ำมาก

   .38
      ลงมา
   ต่ำมาก
   .38        ลงมา
   ต่ำมาก
                               อายุ 17-19 ปี



 อายุ 20-30 ปี


 อายุ 31-40 ปี
    .90
ขึ้นไป
    ดีมาก

   .89  
ขึ้นไป
   ดีมาก
   .81  
ขึ้นไป
    ดีมาก

                           .84    ถึง .89
    ดี


   .83     ถึง  .88
    ดี

   .74      ถึง .80
      ดี

                           .71    ถึง .83
    พอใช้

   .67     ถึง  .82
   พอใช้
   .60      ถึง .73
    พอใช้

                           .66    ถึง  .70
    ต่ำ


   .60     ถึง  .66
    ต่ำ

   .54      ถึง .59       ต่ำ

                           .65  
ลงมา
    ต่ำมาก

   .59
       ลงมา
   ต่ำมาก
   .53        ลงมา      ต่ำมาก
                    แรงเหยียดขา(กก./นน.ตัว)
                                   อายุ 17-19 ปี



 อายุ 20-30 ปี


  อายุ 31-40 ปี
                          1.70 
 ขึ้นไป       ดีมาก

  2.42
ขึ้นไป  
    ดีมาก
   2.11
  ขึ้นไป
      ดีมาก

   1.40    ถึง 1.69
ดี

  2.21    ถึง 2.41
      ดี
   1.90      ถึง 2.10   
 ดี

   1.10    ถึง 1.39     พอใช้

  1.79    ถึง  2.20    พอใช้
   1.44      ถึง 1.89    พอใช้

     .90    ถึง  1.09     ต่ำ

  1.58    ถึง  1.78     ต่ำ
   1.22      ถึง  1.43
ต่ำ

     .89  
 ลงมา 
     ต่ำมาก

  1.56
ลงมา
    ต่ำมาก
   1.21        ลงมา      ต่ำมาก
                                    อายุ 17-19 ปี


 
  อายุ 20-30 ปี


   อายุ 31-40 ปี
                           2.31
  ขึ้นไป       ดีมาก

    .89
 ขึ้นไป 
     ดีมาก
    1.84
  ขึ้นไป
       ดีมาก

                           2.11    ถึง 2.30
 ดี

    .83      ถึง  .88
ดี
    1.64      ถึง 1.83 
 ดี

                           1.70    ถึง 2.10     พอใช้

    .67      ถึง  .82     พอใช้
    1.24      ถึง 1.63    พอใช้

                           1.50    ถึง  1.69
ต่ำ

    .60      ถึง  .66
ต่ำ
    1.04      ถึง  1.23
 ต่ำ

                           1.49  
  ลงมา      ต่ำมาก

    .59
 ลงมา
     ต่ำมาก
    1.03        ลงมา
ต่ำมาก
    แรงเหยียดหลัง(กก./นน.ตัว)

                                     อายุ 17-19 ปี



   อายุ 20-30 ปี


    อายุ 31-40 ปี
                            1.28
   ขึ้นไป
ดีมาก

    2.07
  ขึ้นไป
      ดีมาก
     1.12
    ขึ้นไป
ดีมาก




     1.17     ถึง 1.27
  ดี

    1.86    ถึง 2.06
 ดี
       .96     ถึง 1.11
 ดี

       .94     ถึง 1.16
พอใช้

    1.43    ถึง  1.85    พอใช้

.63    ถึง .95
พอใช้

       .83     ถึง  .93
 ต่ำ

    1.22    ถึง  1.42
 ต่ำ

.47    ถึง  .63
 ต่ำ

     


       .82       ลงมา
ต่ำมาก

    1.21
  ลงมา
      ต่ำมาก

.46      ลงมา
ต่ำมาก
     อายุ 17-19 ปี


    อายุ 20-30 ปี


     อายุ 31-40 ปี
     2.09
    ขึ้นไป
 ดีมาก

     2.07
   ขึ้นไป
ดีมาก
     1.84
   ขึ้นไป
 ดีมาก

     1.88     ถึง 2.08
  ดี

     1.86    ถึง 2.06
 ดี
     1.65    ถึง 1.83
  ดี

     1.45     ถึง 1.87
 พอใช้

     1.43    ถึง  1.85
พอใช้
     1.26    ถึง 1.64
 พอใช้

     1.24     ถึง  1.44
  ต่ำ

     1.22    ถึง  1.42
 ต่ำ
     1.07    ถึง  1.25
  ต่ำ

     1.23  
    ลงมา
 ต่ำมาก
     1.21
  ลงมา
       ต่ำมาก
     1.06       ลงมา
 ต่ำมาก

ด้วยความปรารถนาดึจาก…ศูนย์การแพทย์อินเตอร์เมดฯ   สนใจติดต่อสอบถาม โทร. 0-2865-0044-9
สำหรับสุภาพสตรี





สำหรับสุภาพบุรุษ





สำหรับสุภาพสตรี





สำหรับสุภาพบุรุษ





สำหรับสุภาพบุรุษ





สำหรับสุภาพสตรี








